
  令 和 5年 度 大 阪 ラ グ ビ ー ス ク ー ル  ひ る が の 高 原  夏 期 合 宿 実 施 要 項  
 １ ． 実 施 日   令 和 5年 8月 11日 （ 金 ） ～ 14日 （ 月 ）  

２ ． 合 宿 地   岐 阜 県   ”ひ る が の 高 原 ” 

３ ． 宿  舎   郡上バカンス村ホテル   

〒 501-5302岐 阜 県 郡 上 市 高 鷲 町 鷲 見 2363-395 

TEL 0575‐ 73-2206    FAX 0575‐ 73-2209 

４ ． 合 宿 の 目 的   

＊ ラ グ ビ ー の 基 礎 的 な 技 能 を 取 得 さ せ 、 体 力 の 向 上 を は か る 。  

集 団 生 活 を 通 し て 、 規 則 正 し い 、 秩 序 あ る 、 大 阪 ラ グ ビ ー ス ク ー ル 生 と し て 、  

恥 ず か し く な い 態 度 を 育 成 す る 。 ＊ 自 立 心 、 親 元 を 離 れ 、 個 々 の つ な が り  

（ 指 導 員 と 生 徒 、 生 徒 と 生 徒 ） を 深 め て 、 社 会 性 を 伸 長 さ せ る 。  

上 記 の 目 的 の 為 合 宿 を 行 い ま す の で 、 応 援 に 来 ら れ た ご 父 兄 に お か れ て は  

合 宿 期 間 中 は グ ラ ウ ン ド は も と よ り 、 宿 舎 に お い て も 、 子 供 と の 接 触 は  

避 け る よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。   応 援 に は 来 て あ げ て く だ さ い 。  

５ ． 集  合  ８ 月 １ 1日 （ 金 ） 午 前 6時 3０ 分   環 状 線 大 阪 城 公 園 駅 北 側  

駅 の 高 架 橋 下 の 歩 道 （ 詳 細 は 別 紙 地 図 に 依 る ）  

＊ 毎 年 、 集 合 時 間 に 遅 れ る ス ク ー ル 生 が い ま す 。 全 員 に 迷 惑 を か け ま す の で 、      

            遅 れ な い よ う 、 保 護 者 は ご 協 力 し て く だ さ い 。  

解  散    ８ 月 １ 4日 （ 月 ） 午 後 6時 す ぎ （ 予 定 ）  集 合 場 所 と 同 じ   

＊ 帰 着 予 想 時 間 は 、 帰 路 多 賀 Ｐ Ａ か ら 、 在 阪 指 導 員 を 通 し て 連 絡 し ま す 。  

６ ． 持 ち 物    （ 下 記 を 参 考 に し て 準 備 し て く だ さ い ）  

＊ ラ グ ビ ー 練 習 用 の ス タ イ ル 一 式 （ フ ァ ス ト ジ ャ ー ジ ・ Ｔ シ ャ ツ と 半 パ ン は 2枚  

ヘ ッ ド キ ャ ッ プ ・ ス ト ッ キ ン グ ）   ス ク ー ル 帽 子  

＊ 就 寝 用 に 使 う 長 い 袖 の 体 操 服 と 長 い ト レ パ ン （ 寝 間 着 で も よ い ）  

＊ 部 屋 用 の 半 袖 シ ャ ツ と 半 ズ ボ ン 、 タ オ ル 3枚 、 ハ ン カ チ 3枚 、 テ ィ ッ シ ュ ﾍﾟｰﾊﾟ- 

＊ 着 替 え 用 シ ャ ツ 3枚 と パ ン ツ 3枚 、 靴 下 3足  

（ 夜 間 、 冷 え る と い け ま せ ん の で 、 シ ャ ツ 3枚 の う ち 長 袖 １ 枚 ）  

＊ 洗 面 用 具 、 洗 濯 ば さ み 6個 、 お り た た み 傘 、 運 動 靴 （ 体 操 時 に 使 用 ） 、  

つ っ か け （ 宿 舎 で 使 用 ） 筆 記 用 具  

        ＊ 虫 よ け ス プ レ ー （ 今 年 度 の 合 宿 よ り 各 自 で 持 参 す る 事 ）  

        ＊ 大 型 洗 濯 機 が 宿 舎 に は ２ 台 し か な く 、 １ 回 洗 濯 す る の に 1000円 か か り ま す  

           又 １ 回 の 洗 濯 に 乾 燥 も 入 れ る と １ 時 間 30分 ほ ど か か り ま す 。  

         そ の 為 各 学 年 毎 に 洗 濯 し ま す 費 用 （ 洗 濯 費 用 は 合 宿 代 に 含 む ） 、 時 間 が  

か か る 為 ,な る べ く 洗 濯 の 回 数 を 少 な く す る 必 要 が あ る の で 、  

各 自 洗 濯 ネ ッ ト （ 名 前 必 要 ） を 準 備 し 、 着 替 え を 多 め に 持 っ て き て く だ さ い 。  

        ＊ 昼 食 （ 弁 当 ） 、 水 筒 、 お や つ 3日 分 （ 3袋 に 分 け る ）  

＊ 小 遣 い （ 土 産 代 を 含 む ） ＝ 小 学 生  2,000円 、 中 学 生  3,000円 以 内  

（ サ イ フ に 記 名 し 、 現 地 で 指 導 員 に 預 け る ）  

※ ゲ ー ム 、 携 帯 電 話 は 持 っ て こ な い よ う に し て く だ さ い 。  

持っていたばあいがは、合宿終了時まで担当指導員が預かります。 

緊急の連絡がある場合は、担当指導員の携帯電話に連絡をして下さい。 

７ ． そ の 他   ＊ 同 じ 品 物 や 同 じ よ う な 品 物 を 持 っ て い る 人 が 多 い で す 。  

持 ち 物 全 部 に 名 前 を 書 く こ と 。  

◎ 特 に 、 シ ャ ツ 、 パ ン ツ 、 靴 下 、 タ オ ル 、 洗 濯 ネ ッ ト 等 を 干 し た 後 、  

取 り 入 れ た 時 に 記 名 さ れ て い な い と 困 り ま す 。 （ ネ ッ ト に 入 れ て 洗 濯 ）  

虫 よ け ス プ レ － に も 名 前 を 書 い て お い て く だ さ い 。  

＊ 保 険 証 の コ ピ ー （ 表 紙 、 家 族 欄 が 必 要 で す ）  

＊ 行 き 、 帰 り の 服 装 は （ 小 学 生 ： 青 （ 紺 ） Ｔ シ ャ ツ  中 学 ・ レ デ ー ス ： 白 ポ ロ シ ャ ツ  

ス ク ー ル 帽 子 （ 大 阪 ラ グ ビ ー ス ク ー ル の マ ー ク が 入 っ て い ま す ）  

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾊﾟﾝﾂ ま た は 短 ﾊﾟﾝ、 運 動 靴 を は く 事 。  

＊ 当 日 、 不 参 加 の 時 は 、 集 合 時 間 ま で に   ﾄﾐﾑﾗ携 帯 ℡ 090-6662-1414 

 に 連 絡 し て く だ さ い 。  

＊ 生 徒 の 安 全 確 保 の た め 、 集 合 ま で と 、 ８ 月 １ 4日 （ 月 ） の 解 散 後 の 送 迎 を お 願 い し ま す 。  

＊ 交 通 事 情 の 都 合 で 、 ８ 月 １ 4日 （ 月 ） の 解 散 時 間 は 、 午 後 6時 頃 に な り ま す 。  

＊ ラ グ ビ ー 練 習 は 、郡上バカンス村ホテル専用グ ラ ン ド を 使 用 し ま す 。  

＊ 家 庭 、 親 類 、 友 人 等 へ 「 ハ ガ キ を 書 く 」 時 間 が あ り ま す 。 ハ ガ キ を 用 意 す る こ と 。  

（ 低 学 年 の 人 は 、 表 書 き を し て お く こ と ）  



 

８ ． 日  程    下 記 は 予 定 で す 、 低 学 年 は 飯 ご う 炊 さ ん 等 の 行 事 を 予 定 し て い ま す 。  
 

 
    日  

 時 間  

 
  １ 1日  

   (金 ) 

 
  １ 2日  

   (土 ) 

 
  １ 3日  

   (日) 

 
  １ 4日  

   (月 ) 

  

 
 午 前  

     
 

  6:00 

   

  

  7:00 

 

 

  8:00 

 

 

  9:00 

 

 

 10:00 

 

  

11：00 

  

 

 正午 

 12:00 

 

 午後 

  1:00 

 

  2:00 

 

 2：30 

      

  3:00 

 

 

  4:00 

 

  5:00 

 

  6:00 

 

 

  7:00 

 

 

  8:00 

 

 

  9:00 

 

              起 床 、 洗 面     起 床 、 洗 面     起 床 、 洗 面   
 

3 

 

0 
     
大 阪 城 公 園   30 朝 の 会 、 体 操  30朝 の 会 、 体 操  30朝 の 会 、 体 操  

集 合  

 

出 発  

↓ (ﾊﾞｽ2台) 

 

  
 
 

朝 食  

 

8：30 

バス移動 

 

ラ グ ビ ー  

  練 習  

 

 

 

 

 

 

 

昼 食  

 

 

 

 

 

2：30 

バス移動 

ラ グ ビ ー  

 練 習  

 

 

 

 

 

 

夕 食  

 

 

 

ﾚｸﾚｪｼｮﾝ 

か く し 芸  

 

 

 

 

 

就 眠  

 

  
 
 

朝 食  

 

8：30 

バス移動 

 

ラ グ ビ ー  

  練 習  

 

低 学 年 は  

 

飯 ご う  

  炊 さ ん  

 

 

昼 食  

 

 

 

1：30 

バス移動 

ラ グ ビ ー 試合 

予定 

小学生 

岐阜ﾗｸﾞﾋﾞ- 

ｽｸｰﾙ 

中学生 

岐阜選抜 

予定 

 

 

夕 食  

ﾊｰﾍﾞｷｭｰｨ 

 

 

ﾚｸﾚｪｼｮﾝ 

 中 学 生  

 き も 試 し  

 

 

 

 

就 眠  

 

 

  
 
 

朝 食  

 

8：30 

バス移動 

 

ラ グ ビ ー  

  練 習  

 

 

 

 

 

 

 

昼 食  

 

 

 

1：30 

 閉 舎 式  

 

2：30 

出 発  

↓  (ﾊﾞｽ2台 ) 

 

 

 

 

 

 

↓ 6:00 

大 阪 城 公 園 駅  
  
 交 通 事 情  

 の 都 合 で  

 遅 れ る 事  

 が あ り ま  

 す 。  

 

連絡網で連絡 

 

   
          

 3 0 

 
30 30 30 30 

        
     

 バ ス の 乗 車 番

号 は 集 合 場 所

で言います 

車酔いする者は

酔い止めを飲ん

でおいてくださ

い 

 

          

30 30 30 30 

          
          

30   

          

↓ ひ る が の  

高 原  

下 車 し て 昼 食  

  
        

    

  30 30         郡上バカンス村

ホテル着 

開 舎 式 、  

 部 屋 割 り  

 避 難 訓 練  

 

 

 

        

          

↓  

ラ グ ビ ー  

練 習  

 

 

 

 

 

夕 食  

 

 

 

学 習 会  

 

 

 

 

 

就 眠  

 

          
 

        
  

 
        

   

 

 
        

     

30 30 30 30 

        
    

 

 

    

00 00 00 00   

 

      
 

        30 30 30 30 

        

           注 意 事 項  集 合 時 間 6： 30に 遅 れ な い よ う に し て 下 さ い  

                                                            


